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PREZIDENTO VALDO ADAMKAUS GIMNAZIJA 

Iniciatyvoje dalyvavusios klasės ir mokinių skaičiai. Priešmokyklinė grupė „Smalsiukai“ – 20 vaikų, 

priešmokyklinė grupė „Bitutės“ – 20 vaikų, 1a klasė – 24 vaikai, 1b klasė - 24 vaikai, 1d klasė - 25 

vaikai, 2a klasė – 23 vaikai, 2b klasė - 24 vaikai, 2c klasė – 25 vaikai, 2d klasė – 24 vaikai, 3a klasė – 

25 vaikai, 4a klasė - 24 vaikai, 4d klasė - 24 vaikai, 9b klasė 20 vaikų. 

 

Iniciatyvos dėlionė, kompozicija (įkelta nuotrauka) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Trumpa įvykdytų užduočių refleksija, akcentuojant įvykdytas užduočių veiklas, patirtį bei 

išgyventas emocijas 

 

Su mokytojais sudarėme galimybes vaikams fiziškai tobulėti, išgyventi judėjimo džiaugsmą, sudominti ir 

įtraukti mokinius į naujas, dar neišbandytas veiklas, tokias kaip – vaikų joga kėdėse ar oro joga specialiose 

juostose. Gimnazijos mažiausieji išbandė vaikų jogą. Mokiniai rytais sportavo pasitelkdami informacines 

technologijas – išbandydami įvairias programėles, skatinančias dar įdomesnį judėjimą. Pertraukų metu 

mokiniai išbandė įvairius šokių stilius, žaidė judriuosius žaidimus, naudojosi gimnazijoje (lauke) įrengtu 

sportiniu inventoriumi – futbolo ir krepšinio aikštele, treniruokliais. Siekiant darnos su mus supančia aplinka 

ir ekologinių vertybių puoselėjimu, vyresnius  mokinius skatinome judėti į mokyklą dviračiais, paspirtukais, 

riedlentėmis. Rinkomės veiklas, kurios būtų draugiškos aplinkai, o gegužės mėnuo yra Lietuvos EKO 

mokyklų tinkle ir mėnuo, kai ir darbuotojai mašiną rinkosi pakeisti dviračiu. Fizinis aktyvumas tapo 

gyvenimo džiaugsmo ir gerovės dalimi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ataskaitą užpildė (vardas, pavardė, el. pašto adresas): 

Greta Balandytė 


